Satatka z pomaranczy i kopru wtoskiego

Sktadniki na 2 osoby

2 pomarancze

1 duza lub 2 mate bulwy kopru wtoskiego
2-3 tyzki orzeszkow piniowych

2 tyzki rodzynek

1 tyzka pestek dyni

1 tyzka oliwy z oliwek extra vergine

1 tyzka octu jabtkowego

sol do smaku

Przygotowanie

1. Jezeli rodzynki sg bardzo suche, namoczyc je
przez ok. 15 minut w cieptej wodzie.

2. Zrumienic orzeszki piniowe na suchej, rozgrzanej
patelni.

3. Oczyscic bulwy kopru wtoskiego, odcigc koncowki
oraz zielone czesci. Usunac rowniez twarda,
zewnetrzng warstwe. Kruchg czesc bulwy pokroic
w piorka.

4. Jedng pomarancze umyc, obrac ze skorki i pokroic
w plasterki o grubosci ok. 5 mm.

5. Z drugiej pomaranczy wycisnac¢ caty sok. Dodac
ocet jabtkowy, oliwe i szczypte soli do smaku.
Catosc doktadnie wymieszac.

6. Wszystkie sktadniki satatki wtozy¢ do miski,
dobrze wymieszac, a nastepnie pola¢ sosem z
soku pomaranczowego i octu jabtkowego.

Czerwone pomararicze z Sycylii, czyli skutki uboczne istnienia wulkanu






